SAISON 2025 - 2026

' Culture & échanges ' Deétente, bien-étre et prévention Sport () Activités ponctuelles

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

120€ 120€
\ STRETCHING
9H00-10H00

Salle Sauvignon

120€ -
YM ADAPTEE
9HO00-10H15
Salle Capion
Stéphanie

GYM ADAPTEE liana >
9H00-10H15
Salle Capion 120€ GYM DOUCE
< it >
k / lliana

GRATUIT

120€
j20€ MIXTE GYM/STRETCH
10H00-11HOO
Salle S.auvignon
MIXTE GYM/STRETCH lliana
10H30-11H30

Salle Sauvignon

120€
MIXTE GYM/STRETCH i
11H00-12H00 lliana
Salle Sauvignon
lliana

RANDONNEE ADAPTEE
9HO0-12HOO tous les 15 jours
Baptiste/Margaux

(B

GRATUIT GRATUIT

120€

GYM DANS LPEAU
16H00-16H40
Piscine Heracles (Saint-Bres)
Florian

18

GRATUIT

Planning succeptible d’étre modifié. B a i I Ia rgu es

*Pour plus de détails, se référer au guide des activités. CCAS



